
Φασολάκια λαδερα

αρακασ λαδεροσ

Γεμιστά

Μουσακάσ (με φακεσ η' κιμα σογιασ)

Παστιτσιο (με φακεσ η' κιμα σογιασ)

μανιταρια στιφαδο

ομελετα με τοφου η' ρεβυθαλευρο

οσπρια καθε λογησ (φακεσ, γιγαντεσ, ρεβυθια)

σαλατα ζυμαρικων

φαβα

ντολμαδακια

ρεβυθοκεφτεδεσ / φακοκεφτεδεσ

σπανακοπιτα / μανιταροπιτα / πρασοπιτα

χορτα βραστα / ατμιστα

μακαροναδα με κιμα σογιασ / φακhσ / ντοματα

πατατεσ ψητεσ φουρνου

 

ελληνικα φαγητα που ειναι vegan η' μπορουν ευκολα να γινουν vegan

ντακοσ με φετα αμυγδαλου

ψητα μανιταρια

Κοκκινιστο (σογιασ)

γιουβαρλακια (φακησ)

σουτζουκακια (φακησ)

λαχανοντολμαδεσ

φρικασε με μανιταρια

Παπουτσακια με μανιταρια/σογια

 

 

 

 

 

 


